Hilfe zur Selbsthilfe - Nutzliche Links

Selbsthilfe, Information fiir Betroffene und Angehdrige

www.u25-deutschland.de

www.blumenwiesen.org

www.borderlinetrialog.de

www.blt-muenchen.de

www.borderline-netzwerk.info

www.borderline-plattform.de

www.borderline-muetter.de

www.borderline-borderliner.de

Information zur DBT

www.borderline-netzwerk-muenchen.de

www.dachverband-dbt.de

Telefonnummern fir den Notfall

Psychiatrischer Krisendienst
Oberbayern (24 h / 7 Tage)

Rettungsdienst/Notarzt
Arztlicher Bereitschaftsdienst
Telefonseelsorge (ev./kath.)
Giftnotruf

Opfernotruf

Frauennotruf

Die Arche - Suizidpravention und Hilfe
in Lebenskrisen e.V.

Mobiler Psychiatrischer Krisendienst
Munchen (9.00-21.00 Uhr)

Isar-Amper-Klinikum Region Minchen

Online-Beratungsangebot fiir suizidgefahrdete Jugendliche und
junge Erwachsene

Informationen zu Traumafolge- und Personlichkeitsstorungen
(Posttraumatische Belastungsstoérung, Dissoziative
Identitatsstérung und Borderline-Personlichkeitsstérung) mit
Forum zum Informationsaustausch und Skills-Sammlung

Informationen zum Trialog zwischen Betroffenen, Angehdrigen
und professionellen Helfern.

Borderline-Trialog Minchen

Austauschsforum fir Betroffene, Angehorige, Experten und
Interessenten (DBT-basiert).

Informationsseite fur Betroffene und Angehérige

Informationsseite fir minderjahrige und erwachsene Kinder von
Muttern mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung

Informationsseite fur Betroffene und Angehérige

Anlaufstellen in und um Minchen, die spezifische
Unterstiitzung fir Betroffene mit Borderline-Stérung und deren
Angehdrige bieten (z.B. ambulante/stationare Therapie)

Dachverband DBT. Liste von zertifizierten DBT-Therapiestellen
in Deutschland

0800 655 3000
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